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โครงการ
โรงพยาบาลคุณภาพโภชนบ าบัด

การประเมนิภาวะทุพโภชนาการ NT-2013



1. การตรวจ ประเมิน - คัดกรอง ภาวะทุพโภชนาการ

ตามแนว ความคดิใหม่ (NT-2013)

1. Nutrition screening &

Nutrition assessment

การประเมินภาวะทพุโภนาการ NT-2013





การตรวจ ประเมิน - คัดกรอง ภาวะทุพโภชนาการ

ตามแนว ความคดิใหม่ (NT-2013)

ASPEN ,  European Society for Clinical Nutrition and Metabolism , the Academy

The definitions and characteristics of malnutrition have been accepted by 
Academy’s Oncology Nutr. Evidence Analysis Library Work Group.  (Nutr. in Cancer Care (PDQ®)                



White JV, et al.   J Acad Nutr Diet  2012;112 : 730–738.

New  Concepts 

2012
N. Assessment



At least  2 of 6 characteristics 

are recommended for  

diagnosis

Clinical characteristic

* Energy intake

* weight loss

* Body fat mass

* Muscle mass

* Fluid accumulation

* Reduced grip strength

New  Concepts 

screening















2. compare NT-2013 format
with Consensus Statement

เปรียบเทียบ 
consensus statement  2012

และ NT - 2013

develop BNT since 2000  





classified score
Nutrition status

ส่วนคัดกรอง

ส่วน ECOG

Clinical 
Characteristic

1. energy intake

2. BW change

3. fluid 
accumulation

4. fat loss

5. muscle loss

6. reduced 
grip strength

NT 2013





*

*

TLC : total lymphocyte count
*

TLC ก็จะถูก กระทบ หรือ รบกวน จาก inflammatory metabolism หรือ ยาเคมีบ าบัด หรือ stearoids ได้
แต่จะมีประโยชน์ ในกรณี uncomplicated nutrition depletion 

( Krause “s Food & N. care process, 2012, p.165 ) 

Consensus statement  2012 

*
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References of Presentation related to   
Consensus statement & NT 2013



classified score
Nutrition status

ส่วนคัดกรอง

ส่วน ECOG

Clinical 
Characteristic

1. energy intake

2. BW change

3. fluid 
accumulation

4. fat loss

5. muscle loss

6. reduced 
grip strength







1. ประวัติ การได้รับ อาหาร หรือ  สารอาหาร
พจิารณาภาพรวมทัง้ ประเภท - ปริมาณ - คุณภาพ ของสารอาหาร 

และ  ระยะเวลา ที่เปล่ียนแปลง
ให้คะแนน   0 = ปกต ิหรือ เปล่ียนแปลงเล็กน้อย ไปจนถงึ คะแนน 4 = ผิดปกตรุินแรง

ประเภท - ปริมาณ - คุณภาพ 
อาหาร  หรือ สารอาหาร  ที่รับได้จริง

ระยะเวลา ที่เปล่ียนแปลง / คะแนน
ใส่เคร่ืองหมาย   [√ ] ที่เลือก

[  ] กนิเอง   [  ] TF      [  ] PN           

[  ] Standard IV    [  ] Combination
TF : tube feeding , PN : Parenteral nutrition

< 7  วัน
[ ]

8 -14 วัน

[ ]

> 14  วัน
[ ]

[   ] < 10 % ( NPO , ได้รับแต่ น า้เกลือมาตรฐาน ) [1]   [2] [2]   [3] [3]   [4]

[  ] 10 - 25 % ของปริมาณปกต ิ หรือ  แคลอร่ี ที่ต้องการ [0]   [1] [1]   [2] [2]   [3]

[  ] 25 - 50 % ของปริมาณปกต ิ หรือ  แคลอร่ี ที่ต้องการ [0] [0]   [1] [1]   [2]

[  ] 50 - 75 % ของปริมาณปกต ิ หรือ  แคลอร่ี ที่ต้องการ [0] [0] [1]

[  ] 75 -100  % ของปริมาณปกต ิ หรือ  แคลอร่ี ที่ต้องการ [0] [0] [0]

คะแนน

*



complete/incomplete diet TF : BD/medical food



2.  การเปล่ียนแปลงของ น า้หนักตัว
[  ]  เท่าเดมิ หรือ  [  ]  เพิ่มขึน้ ……. กก. / เวลา............. ( คะแนน = 0 )
[  ]  ลดลง ........กก, = ...........%  ในระยะเวลา.......... เดือน หรือ .......... สัปดาห์

ระยะเวลา % น า้หนักที่ ลดลง
เล็กน้อย ปานกลาง รุนแรง

คะแนน [ 1 ] [ 2 ] [ 3 ]
[ ] 1 สัปดาห์ < 1 % 1 - 2 % > 2 %
[ ]   2 - 3 สัปดาห์ < 2 % 2 - 3 % > 3 %

[ ]   1 เดือน < 4 % 4 - 5 % > 5 %

[ ]   3 เดือน < 7 % 7 - 8 % > 8 %

[ ]   > 5 เดือน < 10 % 10 % > 10 %

modified from Kovacevich DS. , et al.  N. risk classification in PN Handbook.  A.S.P.E.N.2009
or CBW <  IBW  ~  20 %   :   severe    (EN Handbook. ASPEN.2009, p.5)

or  CBW <  previous 1 year BW  ~  20 %   :   severe     (PN Handbook. ASPEN.2014, p.9)

คะแนน



modified from Kovacevich DS. , et al.  N. risk classification in PN Handbook.  ASPEN 2009

CBW <  IBW ~  20 % : severe    (EN Handbook. ASPEN. 2009, p.5)

CBW <  previous 1 year BW ~ 20 %  :  severe   (PN Handbook. ASPEN 2014, p.9)



BW ~ 50

ความผิดปกต ิเร่ือง BW 

1. นน. ลดลง จากเดมิ กี่ กโิล ?

2. นน. ลดลง คิดเป็น กี่ % ?

3. นน. ลดลง ระยะ เวลาเท่าใด ?

4. ถ้ากินไม่ค่อยได้ แต่ BW ท าไมไม่ลด หรือ คงที่ หรือ เพิ่มขึน้ ?



BW, BMI   

~ 

HD ?

LD ?
KD ?

diet ??
comorbid ?

BMI = 24 





พจิารณา ต าแหน่ง หรือ บริเวณ - ( เฉพาะที่ - หลายแห่ง )
ความบุ๋ม  - กดบุ๋ม ( มาก - น้อย )

คะแนน

ไม่บวม  : (มือ-แขน ทัง้ 2 ข้าง-หน้าอก -ล าตัว-ท้อง-ขา ทัง้ 2 ข้าง) 0

บวมเล็กน้อย  : บางแห่ง; ระดับ 1+- 2+ (รอยบุ๋มลกึ 2 - 4 มม.) 1

บวมปานกลาง  : มือ-แขน  หรือ ขาทัง้สองข้าง; ระดับ  2+- 3+ 2

บวมทั่วตัว : ระดับ  3+- 4+ (รอยบุ๋มลึก 6 - 8 มม.) 3

3.  ภาวะ บวมน ้า ( Fluid accumulation : edema)







ประเมินภาวะบวม



4. ระดับการสูญเสีย มวล ไขมัน
(Body fat loss) ประเมิน เฉล่ีย ทั่วตัว

0 1 2 3

0 = ปกติ ,  1 = มีไขมันน้อย ,    2 = มีไขมันน้อยมาก   ,   3 = หนังหุ้มกระดูก

คะแนน

5. ระดบัการสูญเสีย มวล กล้ามเนือ้ 
(Muscle mass loss) ประเมินเฉล่ียทั่วตัว        

0 1 2 3

0 = ปกติ,   1 = กล้ามเนือ้น้อยลง,   2 = กล้ามเนือ้ลบี,   3 = หนังหุ้มกระดูก

คะแนน

6.  สมรรถภาพ กล้ามเนือ้
(M. strength) ประเมิน เฉล่ีย ทั่วตัว   0 1 2 3

0 = ระดับ 4-5 (strong), 1= ระดับ 2-3,  2 = ระดับ 1, 3 = ระดับ 0 (no strength)

คะแนน



TFS = 5 mm

มวลไขมัน                       
น้อยมาก - หนังหุ้มกระดูก



M. Size  & M. tension







7.   ประเมนิ ความรุนแรง ของ ภาวะเจบ็ป่วย เรือ้รัง ( > 3 เดือน )
ที่มี  ผลกระทบ ต่อ ภาวะโภชนาการ และ  เมตาบอลิซมึ

( 0  = มีโรคแต่คุมได้ดี ,    1 = เล็กน้อย ,     2 = ปานกลาง ,     และ   3 = รุนแรง )

โรค  และ โรคร่วม      ตัวอย่าง  เช่น คะแนน
โรคมะเร็ง ( Stage I = 0 , II = 1 , III = 2 , IV = 3 ) 0 1 2 3
โรคปอด ( TB , COPD , ………………………….…….. ) 0 1 2 3
โรคไต ( ไตวายเรือ้รัง แต่ยังมีปัสสาวะ = 2 , HD/PD = 3 ) 0 1 2 3
โรคตับ ( Hepatic Encephalopathy = 3 ) 0 1 2 3
HIV (มีอาการ + นน.ลด < 10 % = 1-2, นน.ลด >10 % + wasting = 3) 0 1 2 3
โรค / สภาวะ อ่ืนๆ  ( eg. Short bowel, ..……..…..……………. ) 0 1 2 3

ท้องมาน ( น า้ประมาณ ระดับ สะดือ = 2, เตม็ท้อง = 3 ) 0 1 2 3
แผลกดทบั ( พจิารณา ความกว้าง-ลึก ถงึไขมัน = 2, กล้ามเนือ้ = 3 ) 0 1 2 3
แผลเรือ้รัง หรือ ภาวะคุกคามอื่นๆ ……............................................ 0 1 2 3

หมายเหตุ ให้คะแนน แต่ละ ภาวะ  แล้ว รวมคะแนน แต่ ผลรวมสุดท้าย  ไม่เกนิ  3

การก าหนด ให้ แต่ละ ภาวะ 
มีค่า คะแนน คงที่ 

ไม่ถูกต้อง ตามตรรกะ



8. ประเมินความรุนแรง ของ ภาวะเจบ็ป่วย เฉียบพลัน หรือ กึ่งเฉียบพลัน
ที่มี  ผลกระทบ  ต่อ  ภาวะโภชนาการ  และ  เมตาบอลิซมึ

( 0 = ไม่มี   ,   1 = เล็กน้อย ,  2 = ปานกลาง ,  และ  3 = รุนแรง )
Stress  :  severity of  hypermetabolism / catabolism
อุบัตเิหตุ, บาดเจบ็, การอักเสบ - ตดิเชือ้,  Burn, ตัวอย่าง เช่น .....

คะแนน
ความรุนแรง

Non neurological trauma ,  …………………………………………………….. 1 2 3

Head  injury,  Acute spine injury   ( GCS 15 = 0,  14-13 = 1,  12-8 = 2,   7-3 = 3 ) 1 2 3

Burn   (minor : ตืน้ < 15 %;   mod. : ลึก > 5 %;   major : ตืน้ > 20 % / ลึก > 10 %) 1 2 3

Sepsis                            (sepsis  =  1,     severe sepsis  =  2,     septic shock  =  3) 1 2 3

Recent major operation                                        ( 1 - 2  wk. ) 1 2 3

Acute pancreatitis,  Hepatitis,   Peritonitis,  Necrotizing fasciitis ………………… 1 2 3

Disease / Other threatening condition (eg. GI bleed, shock, diarrhea, 
EC-fistula, …………. ………………………………………………………………………. 1 2 3

หมายเหตุ ให้คะแนน  แต่ละ ภาวะ แล้ว รวมคะแนน แต่ ผลรวมสุดท้าย ไม่เกนิ 3

การก าหนด ให้ แต่ละภาวะ 
มีค่า คะแนน คงที่ 

ไม่ถูกต้อง ตามตรรกะ





conclusion



Let me die 
because of 

severity of disease 
but not from  

neglected malnourished

โครงการ โรงพยาบาล คุณภาพโภชนบ าบัด
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case study

ประเมินภาวะทุพโภชนาการ



case study ประเมินภาวะทุพโภชนาการ

ประวัติ นาย จ.ร. อายุ 63 ปี   ส่วนสูง 159 ซม. BMI 21
น า้หนัก 2  เดือนก่อน  60 กก.    นน.  ปัจจุบัน 53 กก. 

CC กลืนล าบาก  รับ refer จาก โรงพยาบาล ก.
PI * 2+  เดือนก่อน มีอาการจุกท้อง กลืนอาหารไม่ค่อยลง เปล่ียนมากนิข้าวต้ม 

พอกนิได้  กนิข้าวต้ม ประมาณเดือนกว่า
*  2-3 สัปดาห์ก่อน กนิได้แต่น า้ๆ นม / น า้ผลไม้ ประมาณ 5-6 กล่อง / วัน  
* 5 วันก่อน refer มาที่รพ.ข. ส่องกล้อง ใส่ NG tube (with guide wire)

วนิิจฉัย CA esophagus stage II,    DM

PE   ไม่มีภาวะบวม ใส่ NG tube แขน-ขา-ล าตัว  เลก็ลงกว่าเดมิเลก็น้อย
อาชีพ รับจ้าง ขนสุกรช าแหละ (ท างานถงึก่อนเข้ารับการรักษาที่รพ. ข.)



case study ประเมินภาวะทุพโภชนาการ

ประวัติ นาย  จ.ร.,   อายุ  63 ปี,   ส่วนสูง 159 ซม.,   BMI 21
น า้หนัก  2  เดือนก่อน  60 กก.   นน. ปัจจุบัน  53 กก. 







ประเมิน ด้วย NT-2013

นาย  จ.ร.  นามสมมต ิ    
อายุ  63 ปี   ส่วนสูง  159 ซม.

BMI  21
นน. 2+ เดือนก่อน 60 กก.    
นน.  ปัจจุบัน  53  กก. 







1. ประวัตกิารได้รับ อาหาร หรือ  สารอาหาร
พจิารณาภาพรวมทัง้ ประเภท - ปริมาณ - คุณภาพ ของสารอาหาร 
และ  ระยะเวลา ที่เปล่ียนแปลง

ให้คะแนน   0 = ปกต ิหรือ เปล่ียนแปลงเล็กน้อย ไปจนถงึ คะแนน 4 = ผิดปกตรุินแรง
ประเภท - ปริมาณ - คุณภาพ 

อาหาร  หรือ สารอาหาร  ที่รับได้จริง
ระยะเวลา ที่เปล่ียนแปลง / คะแนน

ใส่เคร่ืองหมาย   [√ ] ที่เลือก
[  ] กนิเอง   [  ] TF      [  ] PN           

[  ] Standard IV    [  ] Combination
TF : tube feeding , PN : Parenteral nutrition

< 7  วัน
[ ]

8 -14 วัน

[ ]

> 14  วัน
[ ]

[   ] < 10 % ( NPO , ได้รับแต่ น า้เกลือมาตรฐาน ) [1]   [2] [2]   [3] [3]   [4]

[  ] 10 - 25 % ของปริมาณปกต ิ หรือ แคลอร่ี  ที่ต้องการ [0]   [1] [1]   [2] [2]   [3]

[  ] 25 - 50 % ของปริมาณปกต ิ หรือ แคลอร่ี ที่ต้องการ [0] [0]   [1] [1]   [2]

[  ] 50 - 75 % ของปริมาณปกต ิ หรือ แคลอร่ี ที่ต้องการ [0] [0] [1]

[  ] 75 -100  % ของปริมาณปกต ิ หรือ แคลอร่ี ที่ต้องการ [0] [0] [0]

คะแนน
1



2.  การเปล่ียนแปลงของ น า้หนักตัว
[  ]  เท่าเดมิ หรือ  [  ]  เพิ่มขึน้ ……. กก. / เวลา............. ( คะแนน = 0 )
[  ]  ลดลง ........กก, = ...........%  ในระยะเวลา.......... เดือน หรือ .......... สัปดาห์

ระยะเวลา % น า้หนักที่ ลดลง
เล็กน้อย ปานกลาง รุนแรง

คะแนน [ 1 ] [ 2 ] [ 3 ]
[ ] 1 สัปดาห์ < 1 % 1 - 2 % > 2 %

[ ]   2 - 3 สัปดาห์ < 2 % 2 - 3 % > 3 %

[ ]   1 เดือน < 4 % 4 - 5 % > 5 %

[ ]   3 เดือน < 7 % 7 - 8 % > 8 %

[ ]   > 5 เดือน < 10 % 10 % > 10 %

modified from Kovacevich DS. , et al.  N. risk classification in PN Handbook.  A.S.P.E.N.2009
or CBW <  IBW  ~  20 %   :   severe    (EN Handbook. ASPEN.2009, p.5)

or  CBW <  previous 1 year BW  ~  20 %   :   severe     (PN Handbook. ASPEN.2014, p.9)

คะแนน

10 15 2+
3

60-53 = 7 11.6 %
2 + 



พจิารณา ต าแหน่ง หรือ บริเวณ - ( เฉพาะที่ - หลายแห่ง )
ความบุ๋ม  - กดบุ๋ม ( มาก - น้อย )

คะแนน

ไม่บวม  : (มือ-แขน ทัง้ 2 ข้าง-หน้าอก -ล าตัว-ท้อง-ขา ทัง้ 2 ข้าง) 0

บวมเล็กน้อย  : บางแห่ง; ระดับ 1+- 2+ (รอยบุ๋มลกึ 2 - 4 มม.) 1

บวมปานกลาง  : มือ-แขน  หรือ ขาทัง้สองข้าง; ระดับ  2+- 3+ 2

บวมทั่วตัว : ระดับ  3+- 4+ (รอยบุ๋มลึก 6 - 8 มม.) 3

3.  ภาวะ บวมน ้า ( Fluid accumulation : edema)



4. ระดับการสูญเสีย มวล ไขมัน
(Body fat loss) ประเมิน เฉล่ีย ทั่วตัว

0 1 2 3

0 = ปกต ิ,  1 = มีไขมนัน้อย ,    2 = มีไขมนัน้อยมาก   ,   3 = หนังหุ้มกระดูก

คะแนน

5. ระดบัการสูญเสีย มวล กล้ามเนือ้ 
(Muscle mass loss) ประเมินเฉล่ียทั่วตัว        

0 1 2 3

0 = ปกต,ิ   1 = กล้ามเนือ้น้อยลง,   2 = กล้ามเนือ้ลบี,   3 = หนังหุ้มกระดูก

คะแนน

6.  สมรรถภาพ กล้ามเนือ้
(M. strength) ประเมิน เฉล่ีย ทั่วตัว   

0 1 2 3

คะแนน 0 = ระดบั 4-5 (strong), 1= ระดบั 2-3,  2 = ระดบั 1, 3 = ระดบั 0 (no strength)



7.   ประเมนิ ความรุนแรง ของ ภาวะเจบ็ป่วย เรือ้รัง ( > 3 เดือน )
ที่มี  ผลกระทบ ต่อ ภาวะโภชนาการ และ  เมตาบอลิซมึ

( 0  = มีโรคแต่คุมได้ดี ,    1 = เล็กน้อย ,     2 = ปานกลาง ,     และ   3 = รุนแรง )

โรค  และ โรคร่วม      ตัวอย่าง  เช่น คะแนน
โรคมะเร็ง ( Stage I = 0 , II = 1 , III = 2 , IV = 3 ) 0 1 2 3
โรคปอด ( TB , COPD , ………………………….…….. ) 0 1 2 3
โรคไต ( ไตวายเรือ้รัง แต่ยังมีปัสสาวะ = 2 , HD/PD = 3 ) 0 1 2 3
โรคตับ ( Hepatic Encephalopathy = 3 ) 0 1 2 3
HIV (มีอาการ + นน.ลด < 10 % = 1-2, นน.ลด >10 % + wasting = 3) 0 1 2 3
โรค / สภาวะ อ่ืนๆ  ( eg. Short bowel, ..……..…..……………. ) 0 1 2 3

ท้องมาน ( น า้ประมาณ ระดับ สะดือ = 2, เตม็ท้อง = 3 ) 0 1 2 3
แผลกดทบั ( พจิารณา ความกว้าง-ลึก ถงึไขมัน = 2, กล้ามเนือ้ = 3 ) 0 1 2 3
แผลเรือ้รัง หรือ ภาวะคุกคามอื่นๆ ……............................................ 0 1 2 3

หมายเหตุ ให้คะแนน แต่ละ ภาวะ  แล้ว รวมคะแนน แต่ ผลรวมสุดท้าย  ไม่เกนิ  3

DM

NG tube feeding

คะแนน

2



8. ประเมินความรุนแรง ของ ภาวะเจบ็ป่วย เฉียบพลัน หรือ กึ่งเฉียบพลัน
ที่มี  ผลกระทบ  ต่อ  ภาวะโภชนาการ  และ  เมตาบอลิซมึ

( 0 = ไม่มี   ,   1 = เล็กน้อย ,  2 = ปานกลาง ,  และ  3 = รุนแรง )
Stress  :  severity of  hypermetabolism / catabolism
อุบัตเิหตุ, บาดเจบ็, การอักเสบ - ตดิเชือ้,  Burn, ตัวอย่าง เช่น .....

คะแนน
ความรุนแรง

Non neurological trauma ,  …………………………………………………….. 1 2 3

Head  injury,  Acute spine injury   ( GCS 15 = 0,  14-13 = 1,  12-8 = 2,   7-3 = 3 ) 1 2 3

Burn   (minor : ตืน้ < 15 %;   mod. : ลึก > 5 %;   major : ตืน้ > 20 % / ลึก > 10 %) 1 2 3

Sepsis                            (sepsis  =  1,     severe sepsis  =  2,     septic shock  =  3) 1 2 3

Recent major operation                                        ( 1 - 2  wk. ) 1 2 3

Acute pancreatitis,  Hepatitis,   Peritonitis,  Necrotizing fasciitis ………………… 1 2 3

Disease / Other threatening condition (eg. GI bleed, shock, diarrhea, 
EC-fistula, …………. ………………………………………………………………………. 1 2 3

หมายเหตุ ให้คะแนน  แต่ละ ภาวะ แล้ว รวมคะแนน แต่ ผลรวมสุดท้าย  ไม่เกนิ 3

คะแนน

0



คะแนน

8
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